Fran virus till vaccin

— En liten guide om livmoderhalscancer och Gardasil.

Socialstyrelsen har féreskrivit att HPV-vaccin ska ingd i det allménna skolvaccinationsprogrammet.
Det innebér att alla flickor fodda 1999 eller senare i 6k 5-6 erbjuds kostnadsfri HPV-vaccination
genom skolan. Har finns information fér dig som vill veta mer om livmoderhalscancer och HPV-
vaccinet Gardasil.

Vad dr livmoderhalscancer?
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Hur och nir far man livmoderhalscancer?  Vad &r humant papillomvirus (HPV)?

Livmoderhalscancer orsakas av ett virus som smittar Humana papillomvirus &r en vanlig typ av virus som
vid sexuell kontakt. Som tur ar |aker den har typen ungefdr 70% av alla sexuellt aktiva mén och kvinnor
av virusinfektion oftast ut av sig sjalv, men hos vissa négon géng under livet smittas av. Det finns &ver
kvinnor kan den leda till cellféréndringar som i 100 olika typer och de flesta papillomvirus &r ganska
sdllsynta fall utvecklas till livmoderhalscancer. Det hér ~ harmlésa - oftast tas virusinfektionen om hand av
férloppet tar vanligen léng tid, ofta mer &n 10-15 ér. kroppens eget immunférsvar och man vet inte ens om
De flesta som far livmoderhalscancer &r mellan 30 att man haft den. Men vissa HPV-typer kan allts& hos
och 59 &r — men smittades sannolikt av viruset redan  vissa kvinnor orsaka cellféréndringar som i sin tur kan

i unga ar. Viruset &r ett s& kallat humant papillomvirus.  utvecklas till livmoderhalscancer.

Hur upptticker man livmoderhalscancer? } Hur vanligt dr livmoderhalscancer?

Livmoderhalscancer upptdcks vid gynekologisk | Sverige &r livmoderhalscancer den tredje
cellprovtagning, eller screening. D& under- vanligaste cancerformen (efter bréstcancer
soker man om cellerna i livmoderhalsen och hudcancer) bland kvinnor mellan 20 och

ar normala eller inte. P& sa sétt 44 ar. Ungefér 450 kvinnor per ér drabbas,

kan man ocksé upptacka och runt 150 mister livet i sjukdomen.
cellféréndringar innan de | Europa &r livmoderhalscancer den nast
eventuellt hunnit utvecklas till vanligaste cancerformen bland kvinnor mellan
15 och 44 é&r. Och globalt insjuknar néstan en
halv miljon kvinnor é&rligen i livmoderhalscancer.

cancer i livmoderhalsen. | Sverige
erbjuds alla kvinnor cellprovtagning
fran 23 é&rs alder.



Hur skyddar man sig mot livmoderhalscancer?

}(\ HPV-vaccination. Vaccination mot HPV ger skydd mot de virustyper som orsakar de flesta (70%) av
alla livmoderhalscancerfall. HPV-vaccin ingdr i skolvaccinationsprogrammet, vilket innebér att

/ flickor i &k 5/6 blir vaccinerade kostnadsfritt genom skolan. Gardasil ér ett HPV-vaccin som
forutom livmoderhalscancer éven kan férebygga kondylom och cellférandringar och férstadier till cancer

pd livmoderhals, vulva och vagina(orsakade av nédgon av de HPV typer som ingdr i vaccinet).

» | Cellproviagning. Gynekologisk cellprovtagning &r det enda séttet att upptécka cellférandringar pé
S" livmoderhalsen (om man redan smittats av viruset). Dérfér ar det viktigt att alltid g& pé de cell-
provtagningar man kallas till s& att behandling kan séttas in och cellféréndringarna inte utvecklas
till livmoderhalscancer.

Kondom. Eftersom livmoderhalscancer orsakas av virus (HPV) som smittar vid sexuell kontakt, &r det viktigt att an-
vinda kondom (kondom skyddar dessutom mot andra sexuellt dverférbara sjukdomar). Men kondom ger inte
ett fullstandigt skydd eftersom kondomen inte ticker alla delar av kénet som kan vara infekterade med viruset.

Eftersom kondom, HPV-vaccination och cellprovtagning skyddar pd olika sétt erséitter inte det ena det andra.
Darfér f&r man det bésta skyddet om man utnyttjar alla tre.

Vilket skydd ger Gardasil? Vad dr kondylom?

Gardasil ger skydd mot sjukdomar orsa- Kondylom &r en av véra vanligaste sexuellt dverférbara sjuk-
kade av fyra olika HPV-typer: 6, 11, 16 domar och kan drabba bade kvinnor och man. Kondylom
och 18. Tva av dessa typer (16 och 18) upptrader som smé& hudfargade utvaxter i underlivet eller runt
orsakar ungefar 70% av alla livmoder- anus. Vartorna dr inte farliga men kan klia och svida och
halscancerfall. De andra tvé (typ 6 och skapa obehagskéanslor. De flesta som drabbas av kondylom
11) ligger bakom nio av tio kondylomfall. smittas av viruset &ren efter sexdebuten, eller mellan 15 och
Gardasil kan alltsé férebygga bade liv- 30 érs dlder.

moderhalscancer och kondylom — men ~
aven cellférandringar och férstadier x Kondom och vaccination
till cancer pé& livmoderhals, i vulva och med Gardasil ger ett bra
vagina (som &r orsakade av ndgon av NY / skydd mot kondylom.

HPV- typerna i vaccinet).

Hur vanligt dr kondylom och cellfértindringar?

Kondylom drabbar ungefar var tionde sexuellt aktiv kvinna i Sverige. Aven cellférandringar pé livmoderhalsen
ar vanligt. Varje ar skickas éver 35 000 besked om avvikande cellprov, eller cellféréndringar, ut till kvinnor
runt om i Sverige. Men cellféréndringar &r inte cancer. De flesta som drabbas blir av med sina cellférandring-
ar; oftast laker de ut av sig sjdlva och i ménga fall férsvinner de i och med behandling. Det &r alltsa bara i
enstaka fall som cellférandringarna utvecklas till livmoderhalscancer. (I Sverige drabbas ungefér 450 kvinnor
varje 4r.)



Hur gdr vaccinationen fill?

En Gardasil-vaccination bestér av tre sprutor,
eller tre doser. De bér alla tas inom ett &r och
allra helst inom sex ménader (enligt schemat

A d G
0, 2, 6 manader). Sprutan ges i dverarmen. GARDASIL. GARDASIL. GARDASIL.

Fdr man biverkningar?

Liksom andra vaccin kan éven Gardasil ge biverkningar. De vanligaste &r huvudvérk, rodnad, smérta och
svullnad vid injektionsstallet. Man kan ocksé f& évergdende feber.

Hur liinge varar skyddet?

Med vacciner vet man aldrig frén barjan hur lange skyddet varar. All tillgénglig information om Gardasil
idag tyder pd att skyddet varar étminstone upp till 10 ar och troligen langre.

Viktigt att tiinka pd i framtiden

Eftersom Gardasil inte skyddar mot alla HPV-typer som kan ge livmoderhalscancer (utan de

tvé& som orsakar 70% av alla livmoderhalscancerfall) &r det viktigt att gé pé& de cellproviag-
ningar som man kallas fill frén 23 &rs &lder. Cellprovtagning ér det enda séttet att upptacka cellférandringar
som kan utvecklas till livmoderhalscancer. Likasd ar det viktigt att alltid anvénda kondom nér man bérjar ha
sex — kondom skyddar mot andra sexuellt éverférbara sjukdomar).

Gardasil ér ett vaccin i injektionsform mot humant papillom-
sanofi pasteurmsp  Virus (typ 6, 11,16, 18). Gardasil ingdr i lakemedelsférméanen
vacciner for livec  och &rrabatterat fér flickor 13-17 @r. Fr mer information
om anvéndning, varningar, begrénsningar och pris se www.fass.se. Om du vill veta
mer, kontakta skolskdterskan eller vardcentralen. Du kan ocksa ringa Gardasil kund- ( : S
support 020-21 50 50. Sanofi Pasteur MSD, Box 6023, 171 06 Solna. ARDA ]L ®

www.gardasil.se
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